
 

 

Codice Unità Didattiche (U.D.)   
Unità di Apprendimento (Intero di apprendimento centrato metodologicamente intorno a un compito o prodotto o  problema, 
costituito da un insieme di unità didattiche che conducono all’acquisizione di competenze certificabili – Lettera  alfabetica) 
Numero (numero di ordine all’interno dell’Unità di Apprendimento) Segmento Formativo (B biennio, T triennio)   

Indirizzo di studio (Comune a tutti, Professionale: Servizi Commerciali, Enogastronomia ed ospitalità alberghiera, Servizi per  la   

Sanità e l’Assistenza Sociale)   

Esempio: A2-B-Pro-Com sta per unità 2 dell’Unità di apprendimento A del biennio del Professionale Servizi Commerciali 

PIANO di LAVORO Standard   

Disciplina: Psicologia generale ed applicata   

Segmento Formativo: Triennio Professionali Nuovo Ordinamento  

Indirizzo: Servizi per la Sanità e l’Assistenza sociale   

Risultati di apprendimento al termine del segmento formativo: competenze di riferimento – Decreto 24  

maggio 2018, n.92  

 

 Prendersi cura e collaborare al soddisfacimento dei bisogni di base di bambini, persone con disabilità, 

anziani, nell’espletamento delle più comuni attività quotidiane (Competenza 4) 

 Realizzare, in collaborazione con altre figure prof.li, azioni a sostegno e tutela della persona con 

fragilità e/o disabilità e della sua famiglia, per favorire l’integrazione e migliorare o salvaguardare la 

qualità della vita  ( Competenza 8) 

 

 

Classe: Terza  

Codice     Unità di apprendimento   

Ore  

                                        U.D. Unità Didattiche  

 Unità di apprendimento A “Aspetti e caratteristiche del lavoro socio-sanitario” 

A1- T - ProSoc A1 TProSoc Le competenze psicologiche del professionista del settore socio-sanitario  10 

A2 - T - ProSoc competenze Prendersi cura degli altri  10 

 

Unità di apprendimento B “La psicologia e il suo campo di applicazione”  

B1- T - ProSoc  Le principali scuole di pensiero della psicologia 20 

B2 -  T - ProSoc  Le principali teorie della comunicazione  10 

B3 -  T - ProSoc  Le principali teorie dello sviluppo  15 

 

Unità di apprendimento C “I soggetti dell’intervento”  

C1-  T - ProSoc  Minori e stati psicopatologici 20 



 

 

Codice Unità Didattiche (U.D.)   
Unità di Apprendimento (Intero di apprendimento centrato metodologicamente intorno a un compito o prodotto o  problema, 
costituito da un insieme di unità didattiche che conducono all’acquisizione di competenze certificabili – Lettera  alfabetica) 
Numero (numero di ordine all’interno dell’Unità di Apprendimento) Segmento Formativo (B biennio, T triennio)   

Indirizzo di studio (Comune a tutti, Professionale: Servizi Commerciali, Enogastronomia ed ospitalità alberghiera, Servizi per  la   

Sanità e l’Assistenza Sociale)   

Esempio: A2-B-Pro-Com sta per unità 2 dell’Unità di apprendimento A del biennio del Professionale Servizi Commerciali 

C2 - T - ProSoc  Minori e forme di maltrattamento  20 

C3 -  T - ProSoc  Il disagio adolescenziale  15 

 

 

Classe: Quarta  

Codice     Unità di apprendimento   

ORE 

U.D. Unità Didattiche  

Unità di apprendimento D “La psicologia e le sue applicazioni nei servizi sociali, sanitari, educativi”  

 

D1 - T - ProSoc  Le principali teorie psicologiche in ambito socio-sanitario 15 

D2 -  T - ProSoc C2 TProSoc Metodi di analisi e di ricerca in psicologia 10 

 

Unità di apprendimento E “I soggetti dell’intervento”   

E1- T - ProSoc  La famiglia 

 

20 

E2- T - ProSoc I soggetti disabili 20 

E3- T - ProSoc Il disagio psichico  20 

E4- T - ProSoc Gli anziani 20 

E5- T - ProSoc Le dipendenze da sostanza e comportamentali  15 

 

 

Unità di apprendimento F “Aspetti professionali del lavoro socio-sanitario” 

F1- T - ProSoc  Caratteristiche e rischi della relazione di aiuto 20 

 

                           Unità di apprendimento G “Le sindromi che comportano disabilità intellettive”  

G1 -  T - ProSoc  Le sindromi che comportano disabilità intellettiva  10 

 

 



 

 

Codice Unità Didattiche (U.D.)   
Unità di Apprendimento (Intero di apprendimento centrato metodologicamente intorno a un compito o prodotto o  problema, 
costituito da un insieme di unità didattiche che conducono all’acquisizione di competenze certificabili – Lettera  alfabetica) 
Numero (numero di ordine all’interno dell’Unità di Apprendimento) Segmento Formativo (B biennio, T triennio)   

Indirizzo di studio (Comune a tutti, Professionale: Servizi Commerciali, Enogastronomia ed ospitalità alberghiera, Servizi per  la   

Sanità e l’Assistenza Sociale)   

Esempio: A2-B-Pro-Com sta per unità 2 dell’Unità di apprendimento A del biennio del Professionale Servizi Commerciali 

Classe: Quinta  

Codice    Unità di apprendimento 

U.D. Unità Didattiche  

                             

Unità di apprendimento H “Orientamenti e strumenti per l’intervento in ambito socio-sanitario”  

                                                                                                                                                                     Ore  

H1 -T- ProSoc G1 TProSoc Gli orientamenti psicologici utili per l’intervento 

Le  

20 

H2 - T - ProSoc G2 TProSoc La progettazione in ambito sociale e socio-sanitario  15 

 

Unità di apprendimento I “Gli ambiti di intervento dell’Operatore sociosanitario”  

I1 - T - ProSoc H1 TProSoc L’intervento sui minori maltrattati e sui familiari maltrattanti  20 

I2 - T - ProSoc H2 TProSoc L’intervento sugli anziani  25 

I3 - T - ProSoc H3 TProSoc L’intervento sui soggetti diversamente abili  25 

I4 - T - ProSoc H4 TProSoc L’intervento sui soggetti dipendenti 25 

I5 - T - ProSoc H4 TProSoc L’intervento su donne vittime di violenza, detenuti e migranti 20 

 

 

Data ultima revisione Ottobre 2023 


