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Elenco dei contenuti 

 

 L’ALIMENTATION 

- Une alimentation variée et équilibrée 

- La pyramide alimentaire 

- Les vitamines: des stimulants naturels 

- Alimentation et phases de la vie  

 

L'ADOLESCENCE ET LA PREADOLESCENCE 

- Caractéristiques 

- La relation avec les parents 

- L’importance du groupe 

- Les conduites à risque 

- Littérature : » La belle et la bête » lecture du livre, analyse des personnages et des thèmes 

 

VERS UN MONDE RESPONSABLE ET SOLIDAIRE 

- La pollution 

- Les mesures contre les changements climatiques 

- Les éco-gestes 

-       Le développement  durable  

-  

L’IMMIGRATION 

- Le phénomène de l’immigration 

- Les migrants en France 

- Les réfugiés 

- Extrait du livre « Le racisme expliqué à ma fille » de Ben Jelloun 

- Poème de Senghor « Mon cher frère blanc » 
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