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Programma svolto
a. s. 2025-2026

Classe / Indirizzo: 1AC Servizi Commerciali
Materia: Scienze Motorie e sportive

Docente: Claudia Galbignani
L’elenco che seque e stato letto dal docente ai delegati della classe
Elenco dei contenuti
- Assunzione di norme comportamentali: il concetto di salute dinamica e principi fondamentali
per il mantenimento di un buono stato di salute. Educazione posturale in specifiche attivita

(stretching, core stability), igiene e sicurezza in palestra, fair play.

- Studio dell’anatomia: apparato scheletrico, muscolare, articolazioni, sistema nervoso centrale,
periferico, apparato digerente, respiratorio.

- Ripasso delle Olimpiadi estive e invernali facendo riferimento alle Olimpiadi di Milano-
Cortina 2026.

- Percezione di sé e capacita condizionali (resistenza, forza, mobilita, rapidita). Miglioramento
delle capacita coordinative di base e loro affinamento tramite: utilizzo di piccoli e grandi
attrezzi per utilizzare atteggiamenti non usuali del corpo e dello spazio. Funicella: andature

tecniche di base associate a ritmi variati e ad elementi di creativita motoria.

- Percezione di sé e sviluppo capacita coordinative attraverso: percorsi polivalenti, circuiti,
staffette. Sport di squadra. Preatletica: serie di andature propedeutiche.

- Sport di squadra e individuali : pallavolo, tennis, badminton, giochi popolari (palla
prigioniera), palla tamburello, calcio, basketball, hockey.

- Tests motori capacita coordinative (B1.3) e condizionali (B2 .3): forza( B2.3 ), resistenza ( B2.8 ).
Corpo libero e piccoli attrezzi, circuito(B1.7), allungamento muscolare(B2.7), mobilizzazione(
B2.7). Funicella: B2.13.
- Orientamento spaziale, capacita acrobatiche, rotolamenti.
Cremona, 04/06/2026

La docente

Claudia Galbignani
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