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Classe / Indirizzo: 3as socio sanitario 
 

Materia: metodologie operative 
  
Docente: APREA ANNAMARIA 
 
L’elenco che segue è stato letto dal docente ai delegati della classe 
 

Elenco dei contenuti  
 
 

1. IL SERVIZIO SANITARIO NAZIONALE 

• Il concetto di salute 

• Il SNN 

• Gli organi responsabili della salute 
 
 

2. I LIVELLI ESSENZIALI DI ASSISTENZA 

• I LEA 

• La prevenzione collettiva e sanita’ pubblica 

• L’assistenza distrettuale 

• L’assistenza ospedaliera 
 
 

3. L’EQUIPE MULTIPROFESSIONALE 

• L’equipe multi professionale 

• Gli strumenti dell’equipe 
 
 

4. LE FIGURE PROFESSIONALI 

• Le figure che collaborano con l’oss 

• Assistente sociele 

• Psicologo 

• Pedagogista 

• Medico 

• Infermiere 

• Fisioterapista 

• Educatori 
 
 
 
 
 
 



 
 

Format programma svolto-revmag24 
 

 
 
 
 

5. L’ETA’ EVOLUTIVA 

• Lo sviluppo umano 

• La fase neonatale 

• La prima infanzia 

• La seconda infanzia 

• La terza infanzia 

• L’adolescenza 
 

6. I MINORI 

• La cura del bambino 

• L’igiene del bambino 

• Il bagnetto 

• Il massaggio 

• L’allattamento al seno 

• L’allattamento artificiale 

• La pappa 

• Lo svezzamento 

• Le malattie 

• Le vaccinazioni 

• La prevenzione 

• Il cambio 
 
 

7. I DISTURBI DELL’INFANZIA 

• I disturbi nella comunicazione 

• I disturbi nello sviluppo 

• I disturbi nel movimento 

• I disturbi di ansia 
 

8. LA COMUNICAZIONE 
 

• Il processo di comunicazione 

• Le fasi 

• La comunicazione lineare 

• La comunicazione circolare 

• La prossemica 
 

9. IL PROGETTO 

• Le fasi del progetto 

• La realizzazione 

• La verifica 

• La valutazione 
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10. LA DISABILITA’ 

• L’iter legislativo 

• I servizi a sostegno della disabilita’ 

• CCD 

• AD 

• ADI 

• RSA 

• COMUNITA’ALLOGGIO 

• CENTRI PER L’AUTONOMIA 

• Tipologie di disabilita’ 

• Motorie 

• Intellettive 

• Psichiche 

• Sensoriali 

• Comportamentali 

• neurologiche 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cremona,      1 GIUGNO 2026                                                                                                             
                                                                                                              Il docente aprea                  annamaria 

                                                                                          
                                                                  

                 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


