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L’elenco che segue è stato letto dal docente ai delegati della classe 

Elenco dei contenuti 

Il Servizio Sanitario Nazionale (SSN) 
⚫ Concetto di salute, Servizio sanitario nazionale (SSN) e Lea 
- La definizione di salute dell’Organizzazione mondiale della sanità 
- Il Sistema sanitario nazionale 
- Gli organi responsabili della tutela della salute 

⚫ I Livelli essenziali di assistenza: prestazioni e servizi del SSN 
- I Livelli essenziali di assistenza (LEA) 
- Prevenzione collettiva e sanità pubblica 
- L’assistenza distrettuale 
- L’assistenza ospedaliera 

L’età evolutiva: minori e adolescenti 

⚫ I servizi e gli interventi per i minori 
- Asilo nido, micronido e nido aziendale 

- Baby parking e centro per famiglie  
- centro di aggregazione giovanile e centro ricreativo diurno per minori, consultorio giovani e 

assistenza domiciliare minori 
- affido e adozione. Casa famiglia e comunità educativo-assistenziale 

 
⚫ Le tappe dello sviluppo 
- Lo sviluppo umano 
- La periodizzazione dell’arco di vita: dalla fase neonatale all’adolescenza 

 
⚫ I minori  
- La cura del bambino: ambiente ideale, abbigliamento, lettino, cura e igiene, massaggio e coliche, 

l’alimentazione.  



 

⚫ I disturbi dell’infanzia e dell’adolescenza 
- L’insorgenza dei disturbi in età evolutiva 
- I disturbi del neurosviluppo: disturbi della comunicazione, ADHD, disturbi dell’apprendimento, 

disturbi del movimento, disturbi d’ansia, disturbi della condotta, DOP.  
- I servizi sanitari rivolti ai minori con disturbi neuropsichiatrici e del neurosviluppo 
- Attività riabilitative e co-terapie: fisioterapia, logoterapia, terapia occupazionale, psicomotricità, 

musicoterapia, arteterapia, pet therapy.   
 

I Percorsi per le competenze trasversali e per l’orientamento (PCTO) 
⚫ I Percorsi per le competenze trasversali e l’orientamento (PCTO) 
- I PCTO: nuova modalità di apprendimento 
- L’orientamento 
- Le competenze trasversali 
- Le attività dei PCTO 
- Le fasi di svolgimento dei PCTO 
- La documentazione dei PCTO: diario di bordo e progettazione di un’attività.  

 

La progettazione dell’attività in ambito assistenziale, socio-sanitario e socio-educativo 
- La programmazione delle attività di animazione ludica e il ruolo dell’operatore 
- La fase preliminare del progetto d’intervento 
- La definizione del progetto d’intervento 
- Le diverse fasi di progettazione di un intervento  
 

L’équipe multiprofessionale  
⚫ Equipe multiprofessionale e strumenti di lavoro 
- Che cos’è l’équipe multiprofessionale e l’importanza del lavoro in rete 
- Prerequisiti richiesti per lavorare in gruppo e il ruolo del coordinatore nel lavoro di gruppo  
- Gli strumenti dell’équipe: protocollo operativo, piano di lavoro, consegne e documentazione socio-

sanitaria 
- Le varie figure professionali dell’équipe: figure professionali socio-sanitarie, di assistenza 

psicologica, di assistenza sociale, figure professionali educativo-assistenziali e di assistenza fisica.  
 

UDA Multidisciplinare 
I servizi sul territorio di Cremona 
- Le tipologie di servizi e la loro differenza 

- Strutture a sostegno dell'infanzia e della famiglia 

 

UDA Educazione Civica 
Il lavoro e la cittadinanza digitale: fonti per il benessere psicofisico 
- Il cittadino dell’era digitale: vantaggi e svantaggi; 
- Effetti negativi della tecnologia sulla salute; 
- Rischi per la privacy, bullismo e cyberbullismo 
- Visione del film “Disconnect”.  
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