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Classe / Indirizzo: 5as socio sanitario 
 

Materia: metodologie operative 
  
Docente: APREA ANNAMARIA 
 
L’elenco che segue è stato letto dal docente ai delegati della classe 
 

Elenco dei contenuti  
 
 

1. ETICA E DEONTOLOGIA PROFESSIONALE 

• Etica in generale 

• Etica professionale 

• I principali valori dell’oss 
 
 

2. I PRINCIPI 

• La capacita’ dell’operatore di gestire le varie situazioni in ambito sociale e socio 
sanitario 
 
 

3. IL PROGETTO OPERATIVO 

• L’articolazione di un progetto operativo 

• La sua realizzazione  

• La verifica  

• La valutazione 
 
 

4. LA COMUNICAZIONE 

• La comunicazione e i suoi elementi costitutivi 

• La comunicazione nella relazione di aiuto 

• La comunicazione lineare e circolare 
 
 

5. I MALATI TERMINALI E FINE VITA 

• Il concetto di etica e di tutela della persona malata 

• Il caregiver 

• Le cure palliative 

• Le protesi 

• Gli ortesi 

• Gli ausili 

• Il processo di morte 

• Il lutto anticipatorio 
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6. LE ATTIVITA’ RIABILITATIVE 

• La riabilitazione sanitaria 

• Il fisioterapista 

• Le co-terapie 

• La psicomotricita’ 

• La musicoterapia 

• La pet terapia 

• La terapia in acqua 

• La clown terapia 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cremona,        31 maggio 2026                                                                                                           
                                                                                                                                      Il docente 
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